Bijlage: Vragen van MLNV en PA over Parkinson
1. Hoe vaak komt Parkinson voor in Nederland?

Bron: Ziekte van Parkinson | Leeftijd en geslacht | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

In 2021 waren er naar schatting 52.800 mensen bij wie de huisarts de diagnose parkinsonisme
heeft gesteld: 32.000 mannen en 20.900 vrouwen (jaarprevalentie(Het aantal personen dat een
bepaalde ziekte heeft gehad gedurende een bepaald jaar.)). Dit komt overeen met 3,7 per 1.000
mannen en 2,4 per 1.000 vrouwen. Het gaat hier om alle vormen van parkinsonisme, waarvan de
ziekte van Parkinson de voornaamste groep uitmaakt. Het aantal personen met een vorm van
parkinsonisme neemt toe met de leeftijd en komt bij personen onder de 50 jaar nauwelijks voor.

In 2021 kregen naar schatting 6.100 nieuwe patiénten de diagnose parkinsonisme bij de huisarts:
3.900 mannen en 2.140 vrouwen. Dit komt overeen met 0,5 nieuwe patiénten per 1.000 mannen
en 0,2 per 1.000 vrouwen.

In de periode 2011-2021 is het aantal nieuw (bij de huisarts) gediagnosticeerde gevallen van
parkinsonisme met name bij vrouwen afgenomen. Het aantal nieuwe gevallen bij vrouwen is in
deze periode bijna gehalveerd. Bij mannen is ook sprake van een afname, maar deze is minder
eenduidig. Het is niet te achterhalen of parkinsonisme daadwerkelijk minder voorkwam in 2020 of
dat de huisartsenpraktijk minder voor deze aandoening werd bezocht (Nielen et al. 2021). In 2021
nam het aantal nieuwe gevallen weer toe tot ongeveer hetzelfde aantal als in 2019.

Het per jaar geschatte en ongecorrigeerde aantal nieuw gediagnosticeerde gevallen van
parkinsonisme is voor mannen nagenoeg constant gebleven, rond de 4.000. Voor vrouwen nam dit
aantal af van 3.400 in 2011 naar 2.140 in 2021 (absolute aantallen zichtbaar in de tabelweergave).

In de periode 2011-2021 was het aantal mensen met parkinsonisme dat bekend was bij de huisarts
(jaarprevalentie=Het aantal personen dat een bepaalde ziekte heeft gehad gedurende een bepaald
jaar) vrijwel constant. Met name bij mannen bleef de jaarprevalentie constant, de jaarprevalentie
voor vrouwen is in deze periode licht afgenomen. Deze trend is gecorrigeerd voor veranderingen in
de omvang en leeftijdsopbouw van de bevolking (standaardisatie). Het per jaar geschatte en
ongecorrigeerde aantal mensen met parkinsonisme dat bekend was bij de huisarts is voor mannen
toegenomen van 23.500 in 2011 naar 32.000 in 2021. Voor vrouwen is dit aantal vrijwel gelijk
gebleven, 20.600 in 2011 en 20.900 in 2021 (absolute aantallen zichtbaar in de tabelweergave).
Dat het ongecorrigeerde aantal vrouwen met parkinsonisme constant is gebleven en het
gestandaardiseerde aantal is afgenomen, komt door de vergrijzing van de bevolking.

Het aantal personen met de ziekte van Parkinson en andere vormen van parkinsonisme wordt in
bevolkingsonderzoek een factor 2 tot 2,5 hoger geschat dan in huisartsenregistraties (Maas et al.
1997). Een mogelijke verklaring ligt in het geleidelijk progressieve ziektebeeld. Symptomen als
trillen en traagheid van bewegen worden door zowel huisarts als patiént vaak beschouwd als
onderdeel van het normale verouderingsproces. Daardoor wordt de diagnose pas veel later gesteld
of helemaal niet als de patiént voortijdig overlijdt.

Op basis van uitsluitend demografische ontwikkelingen zal het absoluut aantal mensen met de
ziekte van Parkinson (jaarprevalentie=Het aantal personen dat een bepaalde ziekte heeft gehad
gedurende een bepaald jaar) in de periode 2018-2040 naar verwachting met 56% stijgen. De
verwachte stijging bedraagt 60% voor mannen en 51% voor vrouwen. Omdat de ziekte van
Parkinson een aandoening is die vooral bij ouderen voorkomt, leidt vergrijzing van de bevolking tot
een toename van het aantal mensen met deze aandoening.

Bron: ParkinsonNet-in-cijfers-paramedische-zorg-2010-2021.pdf

In 2021 waren er 36.829 personen met de ziekte van Parkinson en 22.160 personen met een
parkinsonisme onder behandeling van de neuroloog. Het aantal personen met de ziekte van
Parkinson is sinds 2010 toegenomen met gemiddeld 2,7% per jaar.

Bron: Risicofactoren voor de ziekte van Parkinson | NTvG

SAMENVATTING wetenschappelijk artikel van oa Bas Bloem (8 sept 2023)
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Aangezien ouderdom de primaire risicofactor is voor de ziekte van Parkinson, de Nederlandse
bevolking sterk aan het vergrijzen is en genezing van de ziekte nog niet mogelijk is, is het
aannemelijk dat het aantal mensen met de ziekte in de loop van tijd zal toenemen. Dit wordt
bevestigd door recente epidemiologische gegevens, die laten zien dat de prevalentie van de ziekte
in de periode 2010-2021 gestaag is toegenomen in Nederland. Genetische risicofactoren verklaren
een beperkt deel van het optreden van de ziekte. Daarnaast gaan bepaalde omgevingsfactoren,
zoals bestrijdingsmiddelen en trichloorethyleen, gepaard met een hoger risico op de ziekte.
Leefstijlfactoren, zoals lichaamsbeweging, cafeineconsumptie en het mediterrane dieet, verlagen
juist het risico op de ziekte en vertragen mogelijk de ziekteprogressie. Beleidsmakers en
zorgverleners dienen zich te richten op strengere regulatie van bestrijdingsmiddelen en het
stimuleren van een gezonde levensstijl om de stijgende prevalentie te remmen.

2. Verschillende risicofactoren ziekte van Parkinson

Bron Ziekte van Parkinson | Oorzaken en gevolgen | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

De ziekte van Parkinson is een progressief verlopende aandoening. De determinanten van de ziekte
van Parkinson zijn nog grotendeels onbekend. Wel is bekend dat een groot deel van de problemen
veroorzaakt wordt door een tekort aan de chemische stof dopamine in de hersenen. Dit tekort
ontstaat door het afsterven van dopamine producerende (dopaminerge) zenuwcellen in de zwarte
kernen (substantia nigra) in de hersenen. Waarom de hersencellen in de zwarte kernen afsterven is
nog niet precies bekend. Mogelijke risicofactoren die hierbij een rol kunnen spelen zijn onder
andere:

e |Leeftijd: achteruitgang van de werking van de hersenen met toenemende leeftijd (Beitz
2014; Reeve et al. 2014; ParkinsonNet).

e Omgevingsfactoren: zoals aanraking met giftige stoffen (Chin-Chan et al. 2015; Beitz
2014,; Trichopoulos et al. 2011).

e Erfelijkheid: genetische gevoeligheid door fout in het DNA(Desoxyribo nucleic acid
(Desoxyribonucleinezuur). De drager van erfelijke informatie in alle bekende
organismen.) (Beitz 2014; Trichopoulos et al. 2011; ParkinsonNet).

Het aandeel van deze genetisch bepaalde varianten wordt geschat op slechts 10% van alle
ziektegevallen. In de overige gevallen wordt de aandoening beschouwd als een gevolg van een
wisselwerking tussen diverse risicofactoren (Trichopoulos et al. 2011; ParkinsonlNet). Daarnaast
zijn er mogelijk ook nog andere risicofactoren maar het bewijs hiervoor is minder sterk
(Trichopoulos et al. 2011; Beitz 2014; Ascherio & Schwarzschild 2016).

3. Artikelen NOS

donderdag 19 september 2019, 12:03 'Landbouwgif kan kans op parkinson verhogen'

Landbouwgif dat in Nederland wordt gebruikt kan de ziekte parkinson veroorzaken. Boeren die met
bepaalde pesticiden werken, hebben tot wel 60 procent meer kans op de ongeneeslijke
hersenziekte, zegt epidemioloog Roel Vermeulen in het programma Zembla, dat vanavond wordt
uitgezonden.

In Nederland lijden ongeveer 50.000 mensen aan parkinson, die de aansturing van spieren, fijne
motoriek en spraak belemmert. In Frankrijk is parkinson inmiddels erkend als beroepsziekte onder
landbouwers. Franse boeren met parkinson krijgen in sommige gevallen een uitkering. Maar in
Nederland is het een onderbelicht probleem, zegt -journalist Ton van Ham in het NOS Radio 1
Journaal. "Het is een ongemakkelijk verhaal, waar wetenschappelijk veel over bekend is", zegt Van
Ham. "Wetenschappers in binnen- en buitenland zijn ervan overtuigd dat er een link is tussen
bestrijdingsmiddelen en deze afschuwelijke ziekte. Vrijwel alle wetenschappelijke studies van
afgelopen decennia wijzen in die richting."

Verdacht middel

Verschillende soorten landbouwgif die in verband worden gebracht met de ziekte zijn inmiddels
verboden, maar een verdachte schimmelverdelger wordt nog op grote schaal gebruikt. Het gaat om
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