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In 2021 waren er naar schatting 52.800 mensen bij wie de huisarts de diagnose parkinsonisme 
heeft gesteld: 32.000 mannen en 20.900 vrouwen (jaarprevalentie(Het aantal personen dat een 
bepaalde ziekte heeft gehad gedurende een bepaald jaar.)). Dit komt overeen met 3,7 per 1.000 
mannen en 2,4 per 1.000 vrouwen. Het gaat hier om alle vormen van parkinsonisme, waarvan de 
ziekte van Parkinson de voornaamste groep uitmaakt. Het aantal personen met een vorm van 
parkinsonisme neemt toe met de leeftijd en komt bij personen onder de 50 jaar nauwelijks voor.

In de periode 2011-2021 is het aantal nieuw (bij de huisarts) gediagnosticeerde gevallen van 
parkinsonisme met name bij vrouwen afgenomen. Het aantal nieuwe gevallen bij vrouwen is in 
deze periode bijna gehalveerd. Bij mannen is ook sprake van een afname, maar deze is minder 
eenduidig. Het is niet te achterhalen of parkinsonisme daadwerkelijk minder voorkwam in 2020 of 
dat de huisartsenpraktijk minder voor deze aandoening werd bezocht (Nielen et al. 2021). In 2021 
nam het aantal nieuwe gevallen weer toe tot ongeveer hetzelfde aantal als in 2019.

Het per jaar geschatte en ongecorrigeerde aantal nieuw gediagnosticeerde gevallen van 
parkinsonisme is voor mannen nagenoeg constant gebleven, rond de 4.000. Voor vrouwen nam dit 
aantal af van 3.400 in 2011 naar 2.140 in 2021 (absolute aantallen zichtbaar in de tabelweergave).

Het aantal personen met de ziekte van Parkinson en andere vormen van parkinsonisme wordt in 
bevolkingsonderzoek een factor 2 tot 2,5 hoger geschat dan in huisartsenregistraties (Maas et al. 
1997). Een mogelijke verklaring ligt in het geleidelijk progressieve ziektebeeld. Symptomen als 
trillen en traagheid van bewegen worden door zowel huisarts als patiënt vaak beschouwd als 
onderdeel van het normale verouderingsproces. Daardoor wordt de diagnose pas veel later gesteld 
of helemaal niet als de patiënt voortijdig overlijdt.

Op basis van uitsluitend demografische ontwikkelingen zal het absoluut aantal mensen met de 
ziekte van Parkinson (jaarprevalentie=Het aantal personen dat een bepaalde ziekte heeft gehad 
gedurende een bepaald jaar) in de periode 2018-2040 naar verwachting met 56% stijgen. De 
verwachte stijging bedraagt 60% voor mannen en 51% voor vrouwen. Omdat de ziekte van 
Parkinson een aandoening is die vooral bij ouderen voorkomt, leidt vergrijzing van de bevolking tot 
een toename van het aantal mensen met deze aandoening.

In 2021 waren er 36.829 personen met de ziekte van Parkinson en 22.160 personen met een 
parkinsonisme onder behandeling van de neuroloog. Het aantal personen met de ziekte van 
Parkinson is sinds 2010 toegenomen met gemiddeld 2,7% per jaar.

In de periode 2011-2021 was het aantal mensen met parkinsonisme dat bekend was bij de huisarts 
(jaarprevalentie=Het aantal personen dat een bepaalde ziekte heeft gehad gedurende een bepaald 
jaar) vrijwel constant. Met name bij mannen bleef de jaarprevalentie constant, de jaarprevalentie 
voor vrouwen is in deze periode licht afgenomen. Deze trend is gecorrigeerd voor veranderingen in 
de omvang en leeftijdsopbouw van de bevolking (standaardisatie). Het per jaar geschatte en 
ongecorrigeerde aantal mensen met parkinsonisme dat bekend was bij de huisarts is voor mannen 
toegenomen van 23.500 in 2011 naar 32.000 in 2021. Voor vrouwen is dit aantal vrijwel gelijk 
gebleven, 20.600 in 2011 en 20.900 in 2021 (absolute aantallen zichtbaar in de tabelweergave). 
Dat het ongecorrigeerde aantal vrouwen met parkinsonisme constant is gebleven en het 
gestandaardiseerde aantal is afgenomen, komt door de vergrijzing van de bevolking.

In 2021 kregen naar schatting 6.100 nieuwe patiënten de diagnose parkinsonisme bij de huisarts: 
3.900 mannen en 2.140 vrouwen. Dit komt overeen met 0,5 nieuwe patiënten per 1.000 mannen 
en 0,2 per 1,000 vrouwen.
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2. Verschillende risicofactoren ziekte van Parkinson

Bron Ziekte van Parkinson | Oorzaken en gevolgen | Volksgezondheid en Zorg (vzinfo.nl)

3. Artikelen NOS

donderdati 19 september 2019, 12:03 'Landbouwgif kan kans o;> parkinson verhogen’

Verdacht middel
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Verschillende soorten landbouwgif die in verband worden gebracht met de ziekte zijn inmiddels 
verboden, maar een verdachte schimmelverdelger wordt nog op grote schaal gebruikt. Het gaat om

Aangezien ouderdom de primaire risicofactor is voor de ziekte van Parkinson, de Nederlandse 
bevolking sterk aan het vergrijzen is en genezing van de ziekte nog niet mogelijk is, is het 
aannemelijk dat het aantal mensen met de ziekte in de loop van tijd zal toenemen. Dit wordt 
bevestigd door recente epidemiologische gegevens, die laten zien dat de prevalentie van de ziekte 
in de periode 2010-2021 gestaag is toegenomen in Nederland. Genetische risicofactoren verklaren 
een beperkt deel van het optreden van de ziekte. Daarnaast gaan bepaalde omgevingsfactoren, 
zoals bestrijdingsmiddelen en trichloorethyleen, gepaard met een hoger risico op de ziekte. 
Leefstijlfactoren, zoals lichaamsbeweging, cafeïneconsumptie en het mediterrane dieet, verlagen 
juist het risico op de ziekte en vertragen mogeiijk de ziekteprogressie. Beleidsmakers en 
zorgverleners dienen zich te richten op strengere regulatie van bestrijdingsmiddelen en het 
stimuleren van een gezonde levensstijl om de stijgende prevalentie te remmen.

De ziekte van Parkinson is een progressief verlopende aandoening. De determinanten van de ziekte 
van Parkinson zijn nog grotendeels onbekend. Wel is bekend dat een groot deel van de problemen 
veroorzaakt wordt door een tekort aan de chemische stof dopamine in de hersenen. Dit tekort 
ontstaat door het afsterven van dopamine producerende (dopaminerge) zenuwcellen in de zwarte 
kernen (substantia nigra) in de hersenen. Waarom de hersencellen in de zwarte kernen afsterven is 
nog niet precies bekend. Mogelijke risicofactoren die hierbij een rol kunnen spelen zijn onder 
andere:

In Nederland lijden ongeveer 50.000 mensen aan parkinson, die de aansturing van spieren, fijne 
motoriek en spraak belemmert. In Frankrijk is parkinson inmiddels erkend als beroepsziekte onder 
landbouwers. Franse boeren met parkinson krijgen in sommige gevallen een uitkering. Maar in 
Nederland is het een onderbelicht probleem, zegt -journalist Ton van Ham in het NOS Radio 1 
Journaal. "Het is een ongemakkelijk verhaal, waar wetenschappelijk veel over bekend is", zegt Van 
Ham. "Wetenschappers in binnen- en buitenland zijn ervan overtuigd dat er een link is tussen 
bestrijdingsmiddelen en deze afschuwelijke ziekte. Vrijwel alle wetenschappelijke studies van 
afgelopen decennia wijzen in die richting."

Het aandeel van deze genetisch bepaalde varianten wordt geschat op slechts 10% van alle 
ziektegevallen. In de overige gevallen wordt de aandoening beschouwd als een gevolg van een 
wisselwerking tussen diverse risicofactoren (Trichopoulos et al. 2011; ParkinsonNet). Daarnaast 
zijn er mogelijk ook nog andere risicofactoren maar het bewijs hiervoor is minder sterk 
(Trichopoulos et al. 2011; Beitz 2014; Ascherio & Schwarzschild 2016).

Landbouwgif dat in Nederland wordt gebruikt kan de ziekte parkinson veroorzaken. Boeren die met 
bepaalde pesticiden werken, hebben tot wel 60 procent meer kans op de ongeneeslijke 
hersenziekte, zegt epidemioloog Roel Vermeulen in het programma Zembla, dat vanavond wordt 
uitgezonden.

Leeftijd: achteruitgang van de werking van de hersenen met toenemende leeftijd (Beitz 
2014; Reeve et al. 2014; ParkinsonNet).
Omgevingsfactoren: zoals aanraking met giftige stoffen (Chin-Chan et al. 2015; Beitz 
2014; Trichopoulos et al. 2011).
Erfelijkheid: genetische gevoeligheid door fout in het DNA(Desoxyribo nucleic acid 
(Desoxyribonucleïnezuur). De drager van erfelijke informatie in alle bekende 
organismen.) (Beitz 2014; Trichopoulos et al. 2011: ParkinsonNet).

vzinfo.nl


Commented
meer goedgekeurd in Europa.
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Vrijdag 15 september 2023 Steeds meer mensen met parkinson, ook twintigers en dertigers

'Dit klopt niet'

(38) kreeg de diagnose parkinson twee jaar geleden. "Ik had kramp in mijn
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Er zijn ook andere stoffen die de kans op parkinson verhogen, zegt Bloem, zoals trichlooretheen. 
"Dat is een oplosmiddel dat in de metaalindustrie wordt gebruikt, maar ook in wasserettes en 
stomerijen."

Uit experimenten is gebleken dat het middel vergelijkbare zenuwschade veroorzaakt als het 
verboden goedje, zegt hoogleraar toxicologie Martin van den Berg van de Universiteit van Utrecht 
tegen Zembla. Hij pleit ervoor het middel uit voorzorg van de markt te halen. Ook andere experts 
wijzen in de uitzending op het verband tussen Mancozeb en parkinson.

De toename van het aantal parkinsonpatiënten heeft volgens de onderzoekers ook te maken met 
de vergrijzing. Maar het is een misvatting om te denken dat de ziekte alleen voorkomt bij ouderen, 
zegt Bloem. Een op de drie patiënten is jonger dan 65 jaar. Daaronder zijn ook twintigers, 
dertigers. De jongste patiënt is zelfs 13 jaar.

Ze had, buiten de kramp, niet echt pijn. Daarom maakte ze pas na een tijdje een afspraak bij de 
huisarts. "Ik moest een aantal neurologische testjes doen, waar ik op uitviel, en dat zou niet 
moeten op die leeftijd. Ik dacht: dit klopt niet." Zes weken later kwam bij de neuroloog het 
antwoord: parkinson.

het middel Mancozeb, dat in samenstelling grote gelijkenissen vertoont met een middel dat twee 
jaar geleden is verboden.

Het aantal patiënten met parkinson in Nederland is in tien Jaar tijd met 30 procent toegenomen. 
Dat blijkt uit een studie van neurologisch onderzoekers van verschillende Nederlandse 
ziekenhuizen.

rechtervoet bij het lopen. En ik kreeg er steeds meer klachten bij: trillen van mijn been, moeite 
met het maken van bewegingen, vooral aan de rechterkant van mijn lichaam."

LTO Nederland is geschrokken van de bevindingen van Zembla. "We wisten niet dat die middelen 
onveilig waren", zegt Esther de Snoo, woordvoerder van de Land en Tuinbouworganisatie, in het 
NOS Radio 1 Journaal. Wel vertrouwt LTO op toetsingsinstantie CTGB. "We gaan ervan uit dat de 
middelen die wij mogen gebruiken veilig zijn en veilig genoeg zijn. Daar moeten telers van op aan 
kunnen. Als blijkt dat dat niet zo is, moet er een herbeoordeling plaatsvinden."

Een middel uit voorzorg van de markt halen, is te voorbarig, zegt Van Boven namens het CTGB. "In 
de discussie over het verband tussen bestrijdingsmiddelen en parkinson is de uitkomst niet zwart 
of wit. Er zijn ook studies waarin er geen verband wordt gevonden. Je moet een goede basis 
hebben in de Europese richtlijnen om een middel te weren, anders krijg je een juridische strijd met 
producenten, die je mogelijk verliest."

Een belangrijke oorzaak van de groei is de blootstelling aan "rotzooi in de omgeving", zegt 
onderzoeker Bas Bloem, hoogleraar bij het Radboudumc. Hierbij gaat het volgens hem onder 
andere om pesticiden, zoals ook uit eerder onderzoek bleek. "We weten dat boeren en tuinders een 
sterk verhoogd risico hebben op parkinson. Ook omwonenden van landbouwpercelen hebben een 
hoger risico."

s i 2 e(l]: Mancozeb is inmiddels niet

5.1.2.e

In Nederland worden bestrijdingsmiddelen beoordeeld door het College voor de toelating van 
gewasbeschermingsmiddelen en biociden (CTGB). Woordvoerder Hans van Boven laat aan de NOS 
weten dat de toetsing van bestrijdingsmiddelen gebeurt aan de hand van een Europese richtlijn. 
Die schrijft voor dat bestrijdingsmiddelen iedere tien jaar opnieuw moeten worden beoordeeld op 
veiligheid voor mens, dier en milieu. De omstreden stof Mancozeb is toegestaan tot 2021 en wordt 
momenteel opnieuw getoetst.



"op en af". Fysiek gaat het nog redelijk, mede dankzij

Groei indammen

Hoopvol over toekomst

is positief over de toekomst, mede dankzij dit soort studies. "Ik hoop dat er een

4. Werkzame stoffen van gewasbeschermingsmiddelen en neurotoxische werking
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De onderzoeker zet zich in voor een beter toelatingsbeleid van pesticiden. "De toelatingscriteria die 
in Europees verband worden gehanteerd, toetsen niet afdoende op het risico op parkinson", zegt 
Bloem. "We weten gewoon niet of ze veilig zijn." Daar moet volgens Bloem verandering in komen.

Bloem en zijn collega's van het Radboudumc wonnen vorig jaar de Stevinpremie, een 
wetenschapsprijs van 2,5 miljoen euro. Naar aanleiding daarvan staat de binnenstad van Nijmegen 
volgend weekend helemaal in het teken van parkinson, met verschillende activiteiten voor 
patiënten. "Het geld gaan we inzetten om de groei aan parkinson in te dammen", zegt Bloem.

Daarnaast gaat het Radboudumc onderzoek doen naar de effecten van sporten op het ontstaan van 
parkinson. "We weten dat mensen die in hun leven veel hebben gesport een lager risico hebben om 
parkinson te krijgen." Daarom gaan de onderzoekers kijken naar de effecten wanneer mensen in 
het dagelijks leven meer gaan bewegen. Hierbij worden zij gestimuleerd door een game op hun 
telefoon.

medicijn komt dat de ziekte kan afremmen, of zelfs stoppen." Zelf deed ze daarom mee aan een 
onderzoek naar vrouwen met parkinson en nu heeft ze zich ingeschreven voor een onderzoek naar 
werk en parkinson. "Hoe eerder dingen worden onderzocht, hoe eerder ze dingen kunnen 
ontdekken die helpen."

Het RIVM heeft in 2022 fbriefrapport 2022-0089) onderzocht of er in Nederland 
gewasbeschermingsmiddelen zijn toeqelaten op basis van stoffen waarvoor een verband met 
parkinson is gevonden of die daar gua structuur op lijken. Het RIVM onderzocht 294 werkzame 
stoffen en vond één stof (metiram) waarvan op basis van de structuur wordt verwacht dat deze 
neurodeqeneratief kan zijn. Er is in Nederland één gewasbeschermingsmiddel toeqeiaten, met één 
toepassing (in peer). U heeft de Kamer hierover geïnformeerd en daarbij gemeld dat dit middel de 
afgelopen jaren niet is verkocht. De periodieke herbeoordelinq van metiram bevindt zich op dit 
moment in de besluitvormInasfase. De Europese Commissie heeft voorqesteld de goedkeuring van 
metiram niet te verlengen (om andere redenen dan mogelijk neurodegeneratief effect). Nederland 
heeft aangegeven dit te steunen en opgeroepen tot snelle besluitvorming hierover. Als de 
goedkeuring vervalt, trekt het Ctqb de resterende toelating in.

botoxinjecties in haar rechtervoet. "Ik kan zelfs hardlopen." Ze heeft wel veel moeite met dingen 
tegelijk doen en concentreren. "Ik ben nu bezig met het ophogen van medicijnen, dat is nodig, 
want er komen steeds klachten bij."

In het rapport geeft het RIVM aan dat in een beperkt aantal studies in meer detail is gekeken naar 
groepen van werkzame stoffen in gewasbeschermingsmiddelen of zelfs individuele stoffen, in 
relatie tot het risico op parkinson. Hieruit blijken verbanden met onder andere de in de EU niet 
meer goedgekeurde stoffen paraquat, rotenone, chloorpyrifos en de combinatie van 
dithiocarbamaten met diguat/paraguat.

Litera tuuronderzoek
Het RIVM concludeerde in 2021 in een rapport fbriefrapport 2021-0153) opqesteld in opdracht van 
LNV dat de relatie tussen blootstelling aan chemische stoffen, inclusief 
gewasbeschermingsmiddelen, en neurodegeneratieve aandoeningen plausibel is. Het aantonen van 
een causaal verband voor specifieke werkzame stoffen in epidemiologische studies is echter lastig 
vanwege de kleine onderzoeksgroepen en de blootstelling aan meerdere werkzame stoffen, vaak 
gedurende langere tijd. Het RIVM deed daarop aanbevelingen om de datavereisten voor werkzame 
stoffen in gewasbeschermingsmiddelen te verbeteren, zodat moqelijke neurodegeneratieve 
effecten van werkzame stoffen beter kunnen worden opgespoord. U heeft daarop ingezet.

Met de ziekte gaat het volgens 5.1.2 e

5.1.2.e



Glvfosaat

Conclusie:

Bron: Ctgb

Glvfosaat
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Qp-het gebied van neurotoxiciteib-(-moget4k effecten op het zenuwstelsel) zijn zowel chronische als 
acute effecten-beoordeeld aan-de hand van dierstudies en labstudies. EFSA heeft hierbij alle 
beschikbare wetenschappelijke informatie beoordeeld, inclusief studies uit de openbare literatuur.

De Gezondheidsraad concludeerde in 2020 in een vervolgonderzoek naar 
gewasbeschermingsmiddelen en omwonenden dat er weliswaar aanwijzingen in internationale 
literatuur zijn voor een verband tussen gewasbeschermingsmiddelen en de ziekte van Parkinson, 
maar dat een oorzakelijk verband niet bewezen is. De Gezondheidsraad adviseert in te zetten op 
verduurzaming en het verbeteren van de toelatingsprocedure. U zet daarop in, o.a. via het 
Uitvoerinqsprogramma.

Op het gebied van neurotoxiciteit (mogelijk effecten op het zenuwstelsel) zijn zowel chronische als 
acute effecten beoordeeld aan de hand van dierstudies en labstudies. EFSA heeft hierbij alle 
beschikbare wetenschappelijke informatie beoordeeld, inclusief studies uit de openbare literatuur. 
Op basis van al deze informatie concludeert EFSA dat er geen indicaties zijn dat glvfosaat 
neurotoxische effecten veroorzaakt en dat er op grond van de beschikbare informatie geen zorg is 
ten aanzien van Parkinson.

Gezondheidsverkenninq om wonenden
Het RIVM voerde in 2018 en 2020 onderzoek uit naar gezondheid van omwonenden van 
landbouwpercelen. Mensen die binnen 250 meter van landbouwpercelen wonen waar 
bestrijdingsmiddelen worden gebruikt, hebben over het algemeen niet méér gezondheidsproblemen 
dan mensen met geen of weinig landbouwpercelen in de buurt. Het wonen dicht bij maisteelt lijkt 
samen te gaan met een grotere kans op overlijden aan luchtwegaandoeningen. Verder is dicht bij 
roulatieteelt granen/bieten/aardappelen moqelijk meer sterfte door leukemie en lijkt dicht bij 
graanteelt meer zelfdoding voor te komen. Met de beschikbare gegevens was het niet moqelijk om 
deze bevindingen te verklaren.

Het Ctgb ziet op basis van de beschikbare wetenschappelijke informatie op dit moment geen 
aanleiding om in te grijpen in bestaande toelatingen. Het Ctgb steunt uw inzet om de datavereisten 
en testmethoden te verbeteren om in de toekomst te kunnen beoordelen of een werkzame stof 
neurodegeneratieve effecten kan hebben.

De relatie tussen blootstelling aan chemische stoffen, inclusief 
gewasbeschermingsmiddelen, en neurodegeneratieve aandoeningen is volgens RIVM 
plausibel. Het aantonen van een causaal verband is lastig.
Welke stoffen neurodegeneratieve aandoeningen kunnen veroorzaken en welke niet is niet 
precies bekend. Verbanden zijn gelegd met stoffen die al zijn verboden in de EU of die geen 
toelating in Nederland hebben.
M.u.v. metiram zijn in NL geen gewasbeschermingsmiddelen toegeiaten op basis van 
stoffen die gua structuur lijken op stoffen waarvoor een verband is gelegd met 
neurodegeneratie. De Europese goedkeuring van metiram wordt naar verwachting dit jaar 
niet verlengd.
Gezondheidsverkenningen bij omwonenden van landbouwpercelen laten niet zien dat de 
ziekte van Parkinson daar duidelijk meer voorkomt.
Het Ctgb ziet op basis van de huidige wetenschappelijke informatie geen aanleiding om in 
te grijpen in bestaande toelatingen. Het Ctgb steunt uw inzet om de datavereisten en 
testmethoden te verbeteren.
EFSA concludeert dat er geen indicaties zijn dat glvfosaat neurotoxische effecten 
veroorzaakt en dat er op grond van de beschikbare informatie geen zorg is ten aanzien van 
Parkinson.



Reeds verboden stoffen

Raraquat herbicide

Rotenone insecticide

??? Chloorpyrifos (insekticiden

Mancozeb en Maneb

Beze stoffen mogen niet meer in de Europese Unfe-worden gebruikt.
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Er zijn 5 werkzame stoffen waarvoor sterke aanwijzingen zijn dat ze neurodegeneratieve ziekten 
kunnen veroorzaken. Het-gaat om:

Op basis van al deze informatie concludeert EFSA dat-er geen indfcaties zijn dat glyfosaat 
neurotoxische effecten-veroorzaakt en dat er op grond van de beschikbare informatie-geen zorg is 
ten aanzien van Parkinson. Voor glyfosaat concludeert EFSA dat er geen zorg is ten aanzien van

Het RIVM heeft gekeken of er op dit moment stoffen worden gebruikt die lijken op deze vijf 
verboden stoffen. Stoffen met een vergelijkbare chemische structuur kunnen soortgelijke effecten 
veroorzaken. Als dat zo4s, dan zouden maatregelen wenselijk zijn om de eventuele risico's voor 
telers te verkleinen. Hier blijkt weinig informatie over te zijn. Maar in de beschikbare informatie 
heeft het RIVM één stof gevonden (metiram^-waarvan op basis van de structuur vjordt verwacht 
dat deze-neurodegeneratief kan zijn. Deze stof wordt in Nederland fieel 'weinig gebruikt en naar 
verwachting niet opnieuw goedgekeurd tijdens de nu lopende Europese herbeoordeling. In 
afwachting van deze herbeoordeling is er volgens het RIVM nu geen reden om-extra-maatregelen 
te nemen. (U heeft de Kamer gemeld dat middelen op basis van metiram de afgelopen jaren niet 
zijn verkocht.)


