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zal het voorkomen van tekenbeten met behulp van repellents in Datum
Nederland nog belangrijker worden. 3 november 2025
Voor veel vrijwilligers en medewerkers die maar een deel van de dag in 005'257';55';5’%5_1_2_6 /
het groen werkzaam zijn, zijn repellents (zoals DEET) veel praktischer in

het gebruik dan beschermende kleding. Dit geldt ook voor niet-

professionele gebruikers, zoals recreanten. Vermoedelijk is het gebruik in

deze groep erg laag, maar toenemende bewustwording voor de ziekte van

Lyme en een toenemend aantal infecties van TBE, zou dit in de komende

jaren kunnen doen veranderen.

DEET-houdende producten hebben in de nabije toekomst een
meerwaarde tegen muggen in Nederland

Op dit moment is de gemelde overlast van muggen in Nederland beperkt.
De meest voorkomende mug (de gewone huissteekmug) bijt in de avond
en nacht. De hinder valt ook mee, waardoor de meeste mensen het niet
als vervelend ervaren. Een aantal muggensoorten die nu in Nederland
gevestigd zijn, kunnen ook ziekteverwekkers overdragen, zoals het
westnijlvirus. De ziektelast daarvan is momenteel echter op
populatieniveau nog zeer beperkt.

Binnen Europa is de Aziatische tijgermug aan een grote opmars bezig.
Inmiddels is de exotische mug al gevestigd in de landen rondom de
Middellandse zee, in grote delen van Noord-Frankrijk, en in delen van
Belgié en Duitsland. Naar verwachting zal deze mug zich over 5 jaar ook
gevestigd hebben in delen van Nederland. Vestiging van de tijgermug kan
op termijn ook de mogelijkheid op besmettingen van nu nog vooral
tropische ziekten als dengue en chikungunya vergroten. Het gebruik van
muggenwerende middelen biedt individuele personen de kans om zich
met deze middelen tegen muggenbeten te beschermen en daarmee de
kans op het oplopen van ziekte te verkleinen. Het gebruik van DEET-
houdende (of daarmee vergelijkbare) producten, zal dan ook actief
worden geadviseerd door GGD’en en het RIVM.

Naast de kans op infectieziekten, leert de ervaring uit andere Europese
landen dat de overlast van tijgermuggen als veel hinderlijker wordt
ervaren, vooral omdat de tijgermug ook overdag actief is. Het gebruik van
muggenwerende repellents is in landen waar de tijgermug gevestigd is
dan ook veel hoger. De verwachting is daarom dat het gebruik van
muggenwerende middelen ook in Nederland zal toenemen in gebieden
waar de mug is gevestigd, ongeacht of er wel of geen infectierisico is.

DEET-houdende producten kunnen alleen van de markt bij een
gelijkwaardig of beter alternatief

Het grootste deel van de producten die door professionals of vrijwilligers
in het groen worden gebruikt, en die momenteel in Nederlandse
apotheken of drogisterijen wordt verkocht aan consumenten, zijn die op
basis van DEET. DEET is al sinds eind jaren veertig op de markt, waardoor
het middel inmiddels door miljarden mensen op de wereld is gebruikt. Er
is ook veel onderzoek gedaan naar de werkzaamheid tegen muggen- en
tekenbeten en de veiligheid van het product. Bij normaal gebruik is het
een veilig en effectief product, met een goede werking tegen beten van
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diverse muggen- en tekensoorten. Een dergelijk “ingeburgerd” Datum
beschermingsmiddel kan wat de werkgroep hetreft dan ook alleen worden 3 november 2025
losgelaten, indien er alternatieve middelen makkelijk verkrijgbaar zijn, die ons kenmerk
minstens zo effectief zijn als DEET, en ook net zo veilig of veiliger zijn 0027/2025 LCI/ 528"/
voor mens en milieu.

Wij hopen u met dit formele advies en de eerdere kortere informatie via
de e-mail, voldoende te hebben geinformeerd voor een goede
besluitvorming. Wij zijn gaarne bereid om een en ander nog nader toe te
lichten indien er nog andere vragen zijn.

Met vriendelijke groet,

51126

51.2e

Arts M+G, infectieziektebestrijding
LCI, RIVM
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